
 
 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΤΕΝΙΣ  

«Ο.Α.Α. 2026» 
 

10/10/2026 έως 18/10/2026 
 
 
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ομίλου Αντισφαίρισης Αθηνών, σε 
συνέχεια της με αρ. πρωτ. 2818/21.9.2026 Βεβαίωσης της Ελληνικής 
Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (ΕΦΟΑ) και της 
συνακόλουθης με αρ. πρωτ. 1210254/22.9.2026 χορηγηθείσας 
Άδειας Διεξαγωγής Αθλητικών Συναντήσεων Αντισφαίρισης του 
αρμόδιου τμήματος αδειοδότησης της Περιφέρειας Αττικής, 
προκηρύσσει το Εσωτερικό Πρωτάθλημα Τένις «Ο.Α.Α. 2026» από 
10 – 18 Οκτωβρίου 2026. 
 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  
• Δικαίωμα συμμετοχής έχουν τα ταμειακώς ενήμερα μέλη του Ομίλου. 
• Οι αγωνιζόμενοι δύνανται να δηλώσουν συμμετοχή σε μέχρι 2 

διαφορετικές  κατηγορίες. 
• Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνουν δεκτές μέχρι την Τετάρτη 

07.10.2026 και ώρα 13:00, στην Γραμματεία των Αγώνων και στα 
τηλέφωνα 2109232872 και 2109215630. 

• Αντίτιμο συμμετοχής 30 € για την πρώτη κατηγορία και 20 € για τη 
δεύτερη. Το αντίτιμο θα πρέπει να καταβληθεί με την υποβολή της 
δήλωσης συμμετοχής, ώστε να είναι δυνατή η συμμετοχή στην 
κλήρωση.   

• Η κλήρωση των αγώνων θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 08.10.2026 
και ώρα 16:00 στην Γραμματεία του Ομίλου. 

• Οι απονομές των επάθλων θα πραγματοποιηθούν με την λήξη των 
τελικών αγώνων όλων των κατηγοριών, την Κυριακή 18.10.2025.  

• Κάθε συμμετέχων θα λάβει αθλητικό T-shirt με το λογότυπο του 
Ομίλου 
 

 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

Μονά 
• Κατηγορία ανδρών    1:  από 18 έως και 39 ετών 
• Κατηγορία ανδρών    2:  από 40 έως 54 ετών 
• Κατηγορία ανδρών    3:  από 55 έως 69 ετών 



• Κατηγορία ανδρών    4:  από 70 ετών και άνω  
• Κατηγορία γυναικών  1:  έως και 59 ετών 
• Κατηγορία γυναικών  2:  από 60 ετών και άνω 
 

Διπλά 
• Ανδρών  1: Έως και 58 ετών  
• Ανδρών  2: Από 59 ετών έως 69 ετών 
• Ανδρών  3: Από 70 ετών και άνω  
 

Μικτά  
• Μία μόνο κατηγορία  
 

Διπλά Γυναικών 
• Μία μόνο κατηγορία  
 
 
ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ   
• Πριν την έναρξη της κλήρωσης των αγώνων, θα πρέπει να έχει 

καταβληθεί το αντίτιμο συμμετοχής στη γραμματεία του Ομίλου. 
• Κάθε αγώνας θα κρίνεται σε δύο νικηφόρα sets και σε περίπτωση 

ισοπαλίας, το τρίτο set θα είναι Tie-break δέκα πόντων.  
• Για τα ΔΙΠΛΑ και ΜΙΚΤΑ θα εφαρμοστεί το σύστημα NO-AD scoring, 

ειδικά για τα μικτά ο άνδρας θα σερβίρει στον άνδρα και η γυναίκα στη 
γυναίκα.  

• Σε περίπτωση που σε κάποια κατηγορία δεν δηλωθούν περισσότεροι 
των 8 μελών, η Επιτροπή Αγώνων θα προβεί σε σύμπτυξη 
κατηγοριών. 

• Οι αγώνες θα αρχίζουν καθημερινά στις 15.00. Το Σάββατο και την 
Κυριακή οι αγώνες θα αρχίζουν στις 10.00 πμ.  

• Οι παίκτες θα πρέπει να είναι ντυμένοι ευπρεπώς, η συμπεριφορά 
τους θα πρέπει να διέπεται από αθλητικό πνεύμα και να μη 
δημιουργούν οποιοδήποτε πρόβλημα στην διάρκεια των αγώνων. 

• H συμμετοχή του κάθε αγωνιζόμενου γίνεται αποκλειστικά με δική του 
ευθύνη, τόσο ως προς την κατάσταση της υγείας του και την 
δυνατότητα του να λαμβάνει μέρος σε αθλητικούς αγώνες, όσο και ως 
προς τυχόν ατυχήματα κατά την διάρκεια των αγώνων. 

• Οι αγωνιζόμενοι οφείλουν να προσέρχονται  15 λεπτά πριν τον αγώνα 
τους στην Γραμματεία.  

• H λίστα των αναπληρωματικών θα ανοίγει μισή ώρα πριν την έναρξη 
των αγώνων της κατηγορίας τους και θα κλείνει με την έναρξή τους. 

• Αθλητής που έχει εγγραφεί στη λίστα των αναπληρωματικών 
(Alternate on site) και η οποία ισχύει μόνο για τον  πρώτο γύρο, θα 
αντικαθιστά τον τυχόν απόντα αθλητή.  



• H Επιτροπή Αγώνων διατηρεί σε κάθε περίπτωση το δικαίωμα να 
τροποποιήσει τους παραπάνω όρους, εφόσον κρίνει αυτό αναγκαίο, 
ενημερώνοντας σχετικά τους συμμετέχοντες. 

 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΩΝ 
• Το πρόγραμμα των αγώνων θα αναρτάται καθημερινά σε πίνακα του 

Ομίλου και στην ιστοσελίδα του. 
• Οι αγωνιζόμενοι οφείλουν με δική τους πρωτοβουλία να 

ενημερώνονται (κάθε πρωί, από τις 10 έως τις 12 πμ ) από την 
γραμματεία για την ώρα έναρξης του αγώνα τους.  

• Το Σαββατοκύριακο 10 και 11 Οκτωβρίου είναι απαραίτητη η 
συμμετοχή των αγωνιζομένων στους πρώτους αγώνες , για την 
ομαλή διεξαγωγή του πρωταθλήματος.  

 
 
Οι παίκτες που θα λάβουν μέρος σε 2 κατηγορίες εφόσον κριθεί 
αναγκαίο από την Επιτροπή Αγώνων θα πρέπει να είναι διαθέσιμοι 
να παίξουν 2 αγώνες την ίδια ημέρα.  
Με την δήλωση συμμετοχής, οι συμμετέχοντες θα πρέπει να 
δηλώνουν στην γραμματεία (αν απαιτείται), ημέρα και ώρα που 
αδυνατούν να αγωνιστούν. Θα καταβάλλεται κάθε δυνατή 
προσπάθεια για εξυπηρέτηση των εύλογων αιτημάτων. Σε 
περίπτωση που δεν υφίσταται δήλωση, θεωρείται ότι οι 
συμμετέχοντες μπορούν να λάβουν μέρος σε αγώνα, οποιαδήποτε 
ημέρα και ώρα σύμφωνα με την προκήρυξη. 
 
 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ 
Γιώργος Γεωργίου 
Γιάννης Παπασταύρος 
 
ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 
Νίκος Στρόφαλης  
 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 
Γιάννης Παπασταύρος 
 
ΙΑΤΡΟΣ ΑΓΩΝΩΝ 
Άγγελος Μαρτάκης 
 

Αθήνα, 24 Σεπτεμβρίου 2026 
Για το Διοικητικό Συμβούλιο 
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